CD und Arbeitsbuch
CD ,,DER ZAUBERWALD"

Bei dem Konzept der CD handelt es sich um eine geflihrte Reise durch einen
Zauberwald. Wahrend dieser knapp 30-minutigen Reise wird der Zuhérer
durch verschiedene Situationen gefuihrt. Die Vorstellungskraft des Zuhdrers
erweitert sich wahrend er gedanklich verschiedene Aktivitaten ausfihrt.
Entspannung und gedankliche Ruhe stellen sich ein. Die Konzentration des
Zuhorers wird durch Schulung von Gehdér und Vorstellungskraft geférdert
und macht ihn mit den grundlegenden Atemtechniken bekannt. Einem
Lehrer oder den Eltern ermdéglicht die CD die Lernstarken bzw. —schwachen
eines Kindes zu bestimmen. VerlaBt sich das Kind auf das was es hoért oder
auf das was es fuhlt oder vielleicht nur auf das was es sieht? So kann er
gemaB den Starken des Kindes lehren bzw. erkldren. Die CD férdert
individuelle Kreativitat, da jedes Kind die Reise im Verlauf weiter und anders
ausschmiuckt. Das Kind erhalt Zugang zu seinen grundlegenden Geflhlen.
Hat es Angste? Ist es gliicklich oder traurig? Indem das Kind diese Gefiihle
erkennt, kann es sie auf positive Art und Weise ausdriicken und lernen,
damit umzugehen. Der Zuhoérer entwickelt ein BewuBtsein fur die Natur,
welches ihm ermdglicht eins mit ihr zu werden.

ARBEITSBUCH ,,DER ZAUBERWALD"

Das Arbeitsbuch ist der aktive Teil des Programmes, d.h. der Zuhdérer setzt
seine Vorstellungskraft aktiv ein. Das Arbeitsbuch enthalt Ubungen zu
kreativem Schreiben und Malen mit Bezug auf die geflihrte Reise durch den
Zauberwald. Diese Ubungen helfen dem Kind, seine Gefiihle und Gedanken
konkret zu kommunizieren. Gleichwohl behandelt das Arbeitsbuch das
Thema Natur und deckt auf spielerische Art und Weise die flr diese
Altersgruppe relevante Thematik ab.

Das Arbeitsbuch ist unterteilt in eine sich wiederholende Sequenz von
jeweils 4 Aktivitatsseiten. So wechseln sich regelmaBig folgende Seiten ab :
Aktivitatsseite fur die rechte Gehirnhalfte, Aktivitatsseite fir die linke
Gehirnseite, zusammenfihrende Aktivitatsseite, individuelle/freie Seite.
Jede Seite wird Ihnen Auskunft Uber die Starken und Lernmethodik Ihres
Kindes geben.

Ihrem Kind wird die Méglichkeit gegeben, seine weniger dominanten
Fahigkeiten auszubauen.

Die individuellen Seiten sind eine Moéglichkeit, die Phantasie spielen zu
lassen und regen dementsprechend die Kreativitat an.

Aufbau des Horprogrammes



Wahrend des etwa halbstiindigen Programmes begibt sich der Zuhdrer auf
eine wunderbare Reise, die in seiner/ihrer eigenen Phantasie entsteht. Eine
Sprecherin gibt die Grundstruktur dieser Reise vor. Beruhigende
Hintergrundmusik and sorgfaltig ausgewahlte Gerausche ermdglichen es
dem Zuhdrer sich zu entspannen, seine eigene Kreativitat und
Vorstellungskraft zu erweitern und sich fir verschiedene Lernansatze zu
offnen.

Die Programme basieren auf Theorie und Praxis der Kinesiologie im
erzieherischen Bereich.

Kinesiologie befasst sich im Grundsatz mit der Lehre Uber die
Muskelbewegung. Sie stellt eine Verbindung dar zwischen der
herkdbmmlichen westlichen Medizin und der Lehre der chinesischen
Akupunktur. Entwickelt wurde diese angewandte Kinesiologie (A.K) 1964
durch Dr. George Goodheart, einem amerikanischen Chiropraktiker. Die
angewandte Kinesiologie befasst sich mit dem Austesten von
Muskelresonanz und dem Ausbalancieren von Energien, um im Koérper
befindliche Ungleichgewichte aufzusplren und zu beheben.

1980 entwickelte Dr. Paul Dennison (Ph.D), ein Professor aus Kalifornien,
der sich auf Lernmethoden spezialisiert hatte, die auf den erzieherischen
Bereich angewandte Kinesiologie (E.K). E.K basiert im wesentlichen auf der
Theorie von Dr. George Goodheart und beinhaltet eine Reihe einfacher
Ubungen, deren Ziel es ist, beide Gehirnhélften in Einklang zu bringen.

Weitere Informationen zur Theorie von Dr. Paul Dennison
(www.braingym.org)

Charakteristika der linken Gehirnhalfte:

- leitend/flhrend

- analytisch

- verbal

- temporal

- logisch

linear

rational

intellektuell

objektiv analytisch
prozessorientierte Gedanken
- kritisch

- urteilend

- ausgepragtes BewuBtsein flr lebenswichtige Dinge

Problembereiche:

- Eventuelle Schwierigkeiten im Bereich des kreativen Denkens und der
Vorstellungskraft



- Probleme, intuitive Geflihle zuzulassen

- Neigung zu hohem Stressniveau

- Schwierigkeiten, Entspannungstechniken zu praktizieren
- Probleme, Gefiihle zu deuten und auszudriicken

- Sehr kritisch sich selbst und anderen gegenuber

- Probleme, einen Gesamtuberblick zu bewahren

Charakteristiken der rechten Gehirnhalfte:

- hohe Einbildungskraft

kreativ

intuitiv

emotional

non-rational

non-verbal

holistisch (ganzheitlich)
non-temporal

- Gefuhl fir Rhythmus und Musik
- Kérperbewusstsein

- Schlechtes Urteilsvermédgen

- Schwierigkeiten beim Einschatzen von Grenzen

Problembereiche:

- Probleme, Dinge in einer bestimmten Reihenfolge zu tun

- Fehlendes Zeitgefuhl

- Schwierigkeiten, Dinge zuzuordnen bzw. zu benennen

- Schwierigkeiten, Dinge zu analysieren

- Bendtigt Hilfestellung im Ausdruck rationaler Gefihle

- Kreativiat in einen Zusammenhang oder eine gewisse Struktur zu bringen
fallt schwer

Vorbereitende Massnahmen



Was die Anwendung der Hérprogramme angeht, so gibt es kein richtig oder
falsch. Es handelt sich schlieBlich nicht um einen Test! Daher regt es
Entspannung und Kreativitat flr jeden einzelnen anders und somit auf
einzigartige Weise an. Das Kind nahert sich seiner fur ihn idealsten
Lernmethode immer mehr an, das Selbstbewusstsein des Kindes wird
gestarkt, insbesondere wenn es mit Lernschwierigkeiten zu kampfen hat.

Was das eigentliche Zuhdren angeht, so sollte der Zuhérer wahlen kdénnen:
Zuhause sollte es dem Kind Uberlassen sein wann es das Programm héren
will, im besten Falle sollte es danach fragen.

Der Zuhorer sollte nicht in die Situation gebracht werden, seine gedankliche
Reise irgend jemandem mitteilen zu missen, es sei denn es ist sein
ausdricklicher Wunsch. Dies fordert zusatzlich sein Geflihl von Sicherheit
und Vertrauen in seine eigene Geflihlswelt und Vorstellungskraft. Flr ein
Kind hat dies zur Folge, dass es sich dem Erwachsenen anvertrauen wird,
insbesondere deshalb, weil es sich nicht unter Druck flahlt, dies zu tun.

Das Hoéren des Programmes sollte in warmer und kuscheliger Umgebung
stattfinden. Vorhange sollten zu, Jalousien geschlossen, das Licht sollte
gedimmt sein. Kinder kdnnten auf Bodenkissen oder auf einem Sofa liegen.
Wird das Programm unmittelbar vor dem Schlafengehen angehdrt, so sollte
das Kind , bettfertig" sein bevor das Programm gestartet wird.

Es sollte immer eine Zeit gewahlt werden, in der die Wahrscheinlichkeit
gestdrt zu werden am geringsten ist. Telefone sollten abgeschaltet,
Hintergrundgerausche auf ein Minimum reduziert sein.

Um jegliche dauBere Ablenkung zu vermeiden, sollten die Augen geschlossen
sein, flhlt sich der Zuhdrer damit jedoch nicht wohl, so kann er/sie auch mit
geodffneten Augen auf seine/ihre Reise gehen.

Der Zuhorer sollte vorher informiert werden, dass das Hérprogramm sehr
entspannend, ja vielleicht sogar einschlafernd wirken kann, so dass er im
Vorfeld keine Hemmungen entwickelt, diesen Geflihlen freien Lauf zu lassen.

Der Zuhorer sollte auch wissen, dass er wahrend des Zuhdrens mit
traurigen, glicklichen, sorgenvollen oder dangstlichen Geflihlen konfrontiert
sein kdnnte. Die Entspannung und das Gefluihl von Sicherheit, welches
wahrend des Zuhdrens vermittelt wird, wird es dem Zuhdrer erleichtern,
sich mit verschiedenen Emotionen auseinanderzusetzen. Diese Emotionen
kdnnten im Nachhinein diskutiert werden.

Dem Zuhorer sollte der Vergleich mit dem Besuch eines Fitnesscenters
angeboten werden. Im ,Imagination Gym" wird die Vorstellungskraft
trainiert und der Zuhdrer aufgefordert, bei jedem erneuten Besuch einen
neuen ,Reiseverlauf® zu kreiren.

Nach Ablauf des Horprogrammes sollte der Zuhdrer noch eine Weile



entspannen kdénnen bevor er wieder andere Tatigkeiten aufnimmt. Die
Konzentration auf die Atemtechnik im AnschluB ist empfehlenswert.

Imagination Gym ist eine wunderbare Mdglichkeit fir Eltern und Kind,
kostbare Zeit miteinander zu verbringen und dabei auf ebenso wunderbare
Weise zu Entspannung und mehr Kreativitat zu gelangen.

Wie das Programm funktioniert
Schon der Begriff ,geflihrte Phantasiereise™ beschreibt die Gestaltung des
Programmes.

Vorgegebene/Strukturierte Elemente innerhalb der ,Geschichte® vermischen
sich mit freien, der Vorstellungskraft des Einzelnen Uberlassenen Elementen.
Das Zusammenwirken beider Elemente ldasst den Zuhoérer entspannen,
offnet ihn flr seine ihm am nachsten liegende Lernweise und ermdglicht
dieser in der Konsequenz, sich im taglichen Leben durchzusetzen.

Das Layout der Geschichte ermdglicht es dem Zuhdrer, zunachst einmal die
Verbindung zu dem Element aufzunehmen, welches ihm persénlich mehr
entspricht. Ein sehr kreatives Kind mit groBer Einbildungskraft wird keine
Probleme damit haben, sich in die freien Raume zu begeben, in welchen es
seiner Vorstellungskraft freien Lauf lassen kann. Je 6fter der Zuhorer sich
die Geschichte anhoért, desto mehr Struktur wird er in seiner Kreativitat
entwickeln, indem er den vorgegebenen Elementen und der fur die
Geschichte wichtigen Struktur folgt.

Dem Kind wird es zunehmend leichter fallen, diese dann hergestellte innere
Balance auch ins tagliche Leben zu integrieren.

Ein Kind dem es schwer fallt, sich zu entspannen oder seine Phantasie
spielen zu lassen wird sich zu Anfang sicherer fihlen, sich an die gefiihrten
Elemente, somit an Vorgegebenes zu halten. Mit der Zeit jedoch wird das
Kind beginnen, sich zu entspannen und bemerken, dass es einfach ist, sich
Dinge vorzustellen weil es dabei kein richtig oder falsch gibt! Dies wiederum
fordert die Kreativitat des Kindes von auBen, wird ihm Entspannung und
Spal3 bereiten, was das allgemeine Lernverhalten verbessern wird.

PROBLEMBEREICHE VON KINDERN AUF WELCHE DAS PROGRAMM ABZIELT:

- ENTSPANNUNG

- KONZENTRATION/FOKUSIERUNG

- KREATIVITAT

- ENTSCHEIDUNGSKRAFT

- SELBSTVERTRAUEN/EMOTIONALES GLEICHGEWICHT

- GLEICHGEWICHT VON ENERGIEN INNERHALB DES KORPERS

ENTSPANNUNG

Vielen Kindern fallt es schwer still zu sitzen, ihre Augen geschlossen zu



halten, sich ruhig und besonnen zu verhalten und sich bewusst auf ihre
Atmung zu konzentrieren.

Die Gestaltung des Programmes ermdglicht es jedem Kind, sich
ensprechend seiner natlrlichen Konstellation zu entspannen. Fir das eine
Kind kann es schon ein groBer Erfolg sein, nur 2 Minuten lang seine Augen
geschlossen zu halten wahrend ein anderes Kind wahrend der gesamten
Dauer des Programmes schlaft. Das Kind selbst wird entsprechend seiner
natlrlichen Konstellation und entprechenden Tagesform reagieren.

Das Entspannungsvermoégen wird sich mit der Zeit steigern und Lehrern
wird es zunehmend leichter fallen einzuschatzen wie lange sich das Kind auf
das Programm konzentrieren kann ohne unruhig zu werden.

KONZENTRATION/FOKUSIERUNG

Das Programm regt Kinder dazu an, sich zu konzentrieren und auf die vielen
Details aus der sich die Geschichte zusammensetzt zu achten.
Hintergrundmusik, Gerausche, Freiraume, Momente der Stille und
gesprochene Anweisungen - all diese Momente steigern die Fahigkeit des
Kindes, sich anhaltend zu konzentrieren. Beim wiederholten Gebrauch des
Programmes werden dem Kind Aspekte auffallen, welche beim vorherigen
Zuhoéren unbemerkt blieben. Dies wird das Kind dazu anregen, die
Geschichte weiter auszuschmiicken. Zwar kann eine Geschichte nur durch
Konzentration und Fokusierung entstehen; da sich das Kind jedoch in einem
entspannten Zustand befindet entsteht dabei kein Leistungsdruck.

KREATIVITAT

Das Programm ermoglicht sehr kreativen, phantasievollen Kindern, diese
Talente auch innerhalb eines schulischen Rahmens zu nutzen. Trotz
natlrlicher Begabung fallt es solchen Kindern oft schwer, ihre Phantasie im
taglichen Leben und im schulischen Bereich einzusetzen - dies fuhrt nicht
selten zu Verhaltensauffalligkeiten und Konzentrationsproblemen. Durch
Strukturierung des imaginaren Bereiches erfahrt das Kind oft ein Gefuihl von
Erfolg und Vollkommenheit welches normalerweise unerreichbar bliebe.

Zuhorern, denen es schwer fallt, ihrer kreativen und vorstellerischen Kraft
freien Lauf zu lassen bieten die gefiihrten Elemente der Geschichte eine
Mdoglichkeit, die kreative Vorstellungskraft aufzubauen. Der Zuhdrer muB
sich lediglich der Komponenten bedienen, welche ihm angeboten werden -
auf entspannte und ermutigende Art. Das Kind selbst muB3 die Geschichte
entwickeln. Anfangs wird dies den meisten Kindern schwer fallen, da sie
heutzutage durch Fernsehen, Video- und Computerspiele standig mit
,fertigen Bildern" gespeist werden.

Das Gewicht liegt gleichermaBen auf den ,geflihrten, strukturierten™ sowie
den ,freien, imaginaren™ Elementen der Geschichte. Beide Teile



funktionieren nur Hand in Hand. Dem Zuhorer ist die Gestaltung der
Geschichte komplett selbst tGberlassen. Folglich kreiert jeder Einzelne seine
eigene, individuelle Geschichte.

ENTSCHEIDUNGSKRAFT

Da die Gestaltung der Geschichte komplett dem Zuhdérer obliegt, trifft das
Kind Entscheidungen Uber Charaktere, Verlauf der Geschichte und andere
Details. Dies verhilft dem Kind zu mehr Selbstbewusstsein. Weiterhin bleibt
es dem Kind uUberlassen ob und welche Details es mit dem Lehrer, den
Eltern oder anderen Kindern diskutiert.

Das Kind beginnt zu lernen, welche Konsequenzen seine Entscheidungen mit
sich bringen wenn es um die Gesamtentwicklung der Geschichte geht. Es
wird eine Entscheidung im Vorfeld automatisch besser tiberdenken. Ein Kind
welches normalerweise gut und schnell entscheidet, mag durch Hoéren des
Programmes entspannter werden und Entscheidungen dementsprechend
bedachter und intuitiver fallen. Besonders phantasiereiche Kinder kénnten
anfanglich Probleme damit haben, sich auf eine bestimmte Geschichte
einzulassen und sie zu verfolgen, doch dies wird sich mit der Zeit
verbessern.

SELBSTWERTGEFUHL/EMOTIONALES GLEICHGEWICHT

Das Programm legt grossen Wert darauf, dass es beim Entwickeln der
Geschichten kein richtig oder falsch gibt. Dies entspannt Kinder vor allem im
schulischen Bereich oder in einer Gruppensituation - sie flhlen sich
gleichwertig, wissend, dass keiner besser oder schlechter ist. Viele Kinder
verwechseln Selbstwertgefiihl mit Erfolg was bei diesem Programm nicht der
Fall ist. Dies bedeutet, dass sowohl ein Kind mit Lernschwierigkeiten als
auch ein besonders begabtes Kind gleichermaBen Zuhoérer sind und
trotzdem auf ihre eigene und einzigartige Weise profitieren. Das Programm
passt sich dem Schritt jedes einzelnen an und beinhaltet verschiedene
Lernmethoden. Da das Kind den Inhalt der Geschichte nicht diskutieren muf3
ist es entspannt und wird daher viel eher Uber seine Geschichte reden. Die
Mdglichkeit, gedanklich eine eigene kleine Welt aufzubauen vermittelt dem
Kind ein Geflihl von Sicherheit, speziell bei Kindern, die mit ihrer Umwelt
uneins sind. Auch entwickelt das Kind mehr Sensibilitat flir seine eigenen
Gefluhle und lernt Bereiche, in denen es sich unsicher fuhlt oder Hilfe
braucht zu identifizieren. Noch detaillierter kann ein Lehrer oder
Vertrauenslehrer das Programm in ganz bestimmten Fallen zur
Problembewadltigung nutzen.

ENERGIEUNGLEICHGEWICHTE IM KORPER AUSGLEICHEN

Zuviel oder zuwenig Energie ist das Problem von vielen Schilern im



Unterricht. Daflir gibt es verschiedene Grinde:

- Mldigkeit

- Schlafprobleme

- Zuviel Konsum von TV, Videos und Computerspielen

- Nahrungsallergien

- Ernahrungsfehler und mineralische Ungleichgewichte im Kérper
- Druck/Stress

- Adrenalin

- Reaktionen auf emotionalen Stress

Das Programm kann Uberaktiven Kindern mit zuviel Energie zu
Entspannung, ja sogar Schlaf verhelfen. Das kann eine grosse Hilfe sein flr
Kinder, die sich in einer Spirale befinden und keine Entpannung oder Schlaf
finden und sich in der Konsequenz positiv auf den Schulalltag auswirken.
Vielen Kindern fehlt es an Energie weil sie nicht in Verbindung stehen mit
dem was um sie herum oder auch in ihnen selbst stattfindet. Die
unterschiedlichen Lernmethoden und lockeren Regeln, welche in das
Programm eingebaut sind bewirken, dass sich das Kind mit bestimmten
Teilen der Geschichte identifiziert und sie somit konzentriert fokusiert.
Dadurch kann das Energiegleichgewicht im Kdrper auf natlirliche Weise
wiederhergestellt werden.

Problembereiche von Kinder auf welche das Programm

abzielt

- ENTSPANNUNG

- KONZENTRATION/FOKUSIERUNG

- KREATIVITAT

- ENTSCHEIDUNGSKRAFT

- SELBSTVERTRAUEN/EMOTIONALES GLEICHGEWICHT

- GLEICHGEWICHT VON ENERGIEN INNERHALB DES KORPERS

ENTSPANNUNG

Vielen Kindern fallt es schwer still zu sitzen, ihre Augen geschlossen zu
halten, sich ruhig und besonnen zu verhalten und sich bewusst auf ihre
Atmung zu konzentrieren.

Die Gestaltung des Programmes ermdglicht es jedem Kind, sich
ensprechend seiner naturlichen Konstellation zu entspannen. Flr das eine
Kind kann es schon ein groBer Erfolg sein, nur 2 Minuten lang seine Augen
geschlossen zu halten wahrend ein anderes Kind wahrend der gesamten
Dauer des Programmes schlaft. Das Kind selbst wird entsprechend seiner
naturlichen Konstellation und entprechenden Tagesform reagieren.

Das Entspannungsvermdgen wird sich mit der Zeit steigern und Lehrern
wird es zunehmend leichter fallen einzuschatzen wie lange sich das Kind auf
das Programm konzentrieren kann ohne unruhig zu werden.



KONZENTRATION/FOKUSIERUNG

Das Programm regt Kinder dazu an, sich zu konzentrieren und auf die vielen
Details aus der sich die Geschichte zusammensetzt zu achten.
Hintergrundmusik, Gerausche, Freiraume, Momente der Stille und
gesprochene Anweisungen - all diese Momente steigern die Fahigkeit des
Kindes, sich anhaltend zu konzentrieren. Beim wiederholten Gebrauch des
Programmes werden dem Kind Aspekte auffallen, welche beim vorherigen
Zuhoéren unbemerkt blieben. Dies wird das Kind dazu anregen, die
Geschichte weiter auszuschmtUicken. Zwar kann eine Geschichte nur durch
Konzentration und Fokusierung entstehen; da sich das Kind jedoch in einem
entspannten Zustand befindet entsteht dabei kein Leistungsdruck.

KREATIVITAT

Das Programm ermdoglicht sehr kreativen, phantasievollen Kindern, diese
Talente auch innerhalb eines schulischen Rahmens zu nutzen. Trotz
natdrlicher Begabung fallt es solchen Kindern oft schwer, ihre Phantasie im
taglichen Leben und im schulischen Bereich einzusetzen - dies fuhrt nicht
selten zu Verhaltensauffalligkeiten und Konzentrationsproblemen. Durch
Strukturierung des imaginaren Bereiches erfahrt das Kind oft ein Geflihl von
Erfolg und Vollkommenheit welches normalerweise unerreichbar bliebe.

Zuhorern, denen es schwer fallt, ihrer kreativen und vorstellerischen Kraft
freien Lauf zu lassen bieten die gefiihrten Elemente der Geschichte eine
Mdglichkeit, die kreative Vorstellungskraft aufzubauen. Der Zuhérer muf3
sich lediglich der Komponenten bedienen, welche ihm angeboten werden -
auf entspannte und ermutigende Art. Das Kind selbst muB3 die Geschichte
entwickeln. Anfangs wird dies den meisten Kindern schwer fallen, da sie
heutzutage durch Fernsehen, Video- und Computerspiele standig mit
,fertigen Bildern" gespeist werden.

Das Gewicht liegt gleichermaBen auf den ,gefiihrten, strukturierten™ sowie
den ,freien, imaginaren™ Elementen der Geschichte. Beide Teile
funktionieren nur Hand in Hand. Dem Zuhorer ist die Gestaltung der
Geschichte komplett selbst Uiberlassen. Folglich kreiert jeder Einzelne seine
eigene, individuelle Geschichte.

ENTSCHEIDUNGSKRAFT

Da die Gestaltung der Geschichte komplett dem Zuhorer obliegt, trifft das
Kind Entscheidungen Uber Charaktere, Verlauf der Geschichte und andere
Details. Dies verhilft dem Kind zu mehr Selbstbewusstsein. Weiterhin bleibt
es dem Kind Uberlassen ob und welche Details es mit dem Lehrer, den
Eltern oder anderen Kindern diskutiert.



Das Kind beginnt zu lernen, welche Konsequenzen seine Entscheidungen mit
sich bringen wenn es um die Gesamtentwicklung der Geschichte geht. Es
wird eine Entscheidung im Vorfeld automatisch besser tiberdenken. Ein Kind
welches normalerweise gut und schnell entscheidet, mag durch Hoéren des
Programmes entspannter werden und Entscheidungen dementsprechend
bedachter und intuitiver fallen. Besonders phantasiereiche Kinder kénnten
anfanglich Probleme damit haben, sich auf eine bestimmte Geschichte
einzulassen und sie zu verfolgen, doch dies wird sich mit der Zeit
verbessern.

SELBSTWERTGEFUHL/EMOTIONALES GLEICHGEWICHT

Das Programm legt grossen Wert darauf, dass es beim Entwickeln der
Geschichten kein richtig oder falsch gibt. Dies entspannt Kinder vor allem im
schulischen Bereich oder in einer Gruppensituation - sie flhlen sich
gleichwertig, wissend, dass keiner besser oder schlechter ist. Viele Kinder
verwechseln Selbstwertgefiihl mit Erfolg was bei diesem Programm nicht der
Fall ist. Dies bedeutet, dass sowohl ein Kind mit Lernschwierigkeiten als
auch ein besonders begabtes Kind gleichermaBen Zuhoérer sind und
trotzdem auf ihre eigene und einzigartige Weise profitieren. Das Programm
passt sich dem Schritt jedes einzelnen an und beinhaltet verschiedene
Lernmethoden. Da das Kind den Inhalt der Geschichte nicht diskutieren muf3
ist es entspannt und wird daher viel eher Uber seine Geschichte reden. Die
Mdglichkeit, gedanklich eine eigene kleine Welt aufzubauen vermittelt dem
Kind ein Geflihl von Sicherheit, speziell bei Kindern, die mit ihrer Umwelt
uneins sind. Auch entwickelt das Kind mehr Sensibilitat flir seine eigenen
Gefluhle und lernt Bereiche, in denen es sich unsicher fluhlt oder Hilfe
braucht zu identifizieren. Noch detaillierter kann ein Lehrer oder
Vertrauenslehrer das Programm in ganz bestimmten Fallen zur
Problembewadltigung nutzen.

ENERGIEUNGLEICHGEWICHTE IM KORPER AUSGLEICHEN

Zuviel oder zuwenig Energie ist das Problem von vielen Schilern im
Unterricht. Daflir gibt es verschiedene Griinde:

- Mudigkeit

- Schlafprobleme

- Zuviel Konsum von TV, Videos und Computerspielen

- Nahrungsallergien

- Erndhrungsfehler und mineralische Ungleichgewichte im Koérper
- Druck/Stress

- Adrenalin

- Reaktionen auf emotionalen Stress

Das Programm kann Uberaktiven Kindern mit zuviel Energie zu
Entspannung, ja sogar Schlaf verhelfen. Das kann eine grosse Hilfe sein fir



Kinder, die sich in einer Spirale befinden und keine Entpannung oder Schlaf
finden und sich in der Konsequenz positiv auf den Schulalltag auswirken.
Vielen Kindern fehlt es an Energie weil sie nicht in Verbindung stehen mit
dem was um sie herum oder auch in ihnen selbst stattfindet. Die
unterschiedlichen Lernmethoden und lockeren Regeln, welche in das
Programm eingebaut sind bewirken, dass sich das Kind mit bestimmten
Teilen der Geschichte identifiziert und sie somit konzentriert fokusiert.
Dadurch kann das Energiegleichgewicht im Korper auf natlrliche Weise
wiederhergestellt werden.

Wichtige Charakteristika des Programms
- das Kind kann das Produkt auch ohne Hilfe des Lehrers anwenden
- einfache Anwendung fur Lehrer und Eltern
- Anwendung kann auf den Gebrauch im Klassenzimmer, in kleinen Gruppen
und im Hausgebrauch abgestimmt werden
- Anwendbar auf Kinder mit verschiedenartigen Neigungen und
Lernmethoden
- Verschafft Zugang zu verschiedenen Lehrnmethoden
(visuell/autodidaktisch/musikalisch/kinesthetisch)
- Immer wieder verwendbar
- Ideal flr den Hausgebrauch
- Auf die individuelle Lerngeschwindigkeit abgestimmt
- Unterstltzende Hilfe und Richtlinien fur Lehrer und Eltern
- Raum fur die Entwicklung kreativer und imaginarer Aktivitaten auBerhalb
des Programmes (Kunst/Schauspiel/Fotographie) fir unterschiedliche
Altersgruppen bzw. unterschiedliche Fahigkeiten



